Amsler-test

1. Nar du genomfor testet anvand dina nuvarande
glasdgon eller kontaktlinser. Progressiva glasdgon
kan dock férvranga resultatet.

2. Ratt avstand mellan 6ga och testet ar ca. 30 cm. Hall
for ditt andra 6ga och hall blicken pa pricken och

forsdk beddéma linjerna runt pricken.

3. Repetera testet aven for andra dgat.

Om linjerna ser raka ut och du inte hittar nagra andra
avvikelser i rutnatet sa har du inga akuta tecken pa
forandringar i gula flaicken. Om linjerna ar boéjda, krokiga,
oregelbundna eller du hittar nagot avvikande i rutnatet
bér du omgaende kontakta en dgonlékare.



